Bi dau bung duoi o nir cé phai mang thai?
Nguyén nhan va cach xuw tri

Tinh hinh cdm gidc dau bung dudi & nit gidi c6 thé xudt phét tir nhiéu can nguyén khac biét nhau. Thi
c6 khong it phai dep cau hdi chwa biét bi dau bung sau tai nit c6 ding cé thai hodc khong. Dé tim
hiéu ki hon vé ban khoan nay, moi ban doc cung van dung bai viét sau day nhé!

Dau dén bung sau la triéu ching thuong bat gap ¢ nit. Ddu hiéu nhén biét nay c6 kha nang xuat hién
trong ky "den do", khi c6 thai hay boi vi cac chimg bénh khéng giong. Tuyét nhién, véi nhitng chi em
dang mong mang thai, dau bung sau thuwong lam cho ho nghi nhanh chéng téi chitc nang mang thai.
Vay lam sao dé dinh vi bi dau dén bung dudéi tai nit gi6i c6 phai c6 bau hoac khong? Hay cong nghién
cttu cu thé qua bai van dudi day nhé!

Bi dau don bung sau tai phu nit c6 dung mang bau khéng?

Cam gi4c dau bung dudi c6 nguy co 1a biéu hién kip thoi cla thai ky, dac biét trong 1 - 2 thang dau.
Dudi lac tinh binh bat gédp tring sé bat méi dau qua trinh thu tinh cung véi ldc trimg tién vé budng
da con dé€ gay t6, nhitmg chi em phu nit c6 khd nang nhéan thay cdm gidc dau nhe hoac chuéng tai khu
vuc bung sau. Tuy nhién, ko phai tat ca truong hop dau dén bung dudi déu s lién quan dén c6 bau.

Cam gidc dau bung sau cé nguy co la ddu hiéu kip thoi cua thai ky

Theo cac chuyén gia, cdm gidc dau bung dudi & chi em phu nit ¢é nguy co do khong it nguyén nhéan,
tir thay d6i ndi dao thai, cin bénh phu khoa, dén céac cau hai tiéu hda hodc dao thai niéu. P& x4c dinh
chuén x4c, can phai két hop dau hiéu nhén biét nay véi cdc dau hiéu mang bau khong giéng do la
kinh nguyét dén tré, mét ndn, cang tic nguc hoac thir thai. Néu nhw ban nghi ngd mang bau, can
dung que thir thai hay téi béc si chuyén khoa dé xét nghiém bang rat &m va xét nghiém mau.

Triéu chung dau don bung duoéi béi mang thai

Dau bung sau béi vi mang thai thuong di kém véi cac dau hiéu ré rang, gitp cho phéan biét déi voi
mot s nguyén nhan khac biét. Sau day la nhiing dau hiéu nhéan biét nhan biét:

Dau d6n nhe, am i tai bung dudi: Con dau dén thuong chi trong & 1 hay ca hai bén bung sau, cam
thay twong tw nhw chudt rat nhe, thay trong vai ba tuan maéi dau thoi ky thai nghén béi phoi thai

khién cho t6 hoac da con gian chay.
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e Cham kinh: Néu ma ban thi c¢6 nhig ngay kinh nguyét déu nhung mac tré kinh tlt 5 - 7 ngay,
dan dau dén bung sau, day c6 thé 1a biéu hién c6 thai.

 Cang tirc nguc: Nguc trd thanh nhay cadm, cang tirc hoac dau lac cham, béi vi thay déi ndi bai
tiét t6 trong thoi ky mang thai.

e Buon nén hoac non: cam giac budn non, dac biét truy cap sang sém (6m nghén), thuong hay
thay cung dau bung dudi tai tuan thir 4 - 6 cua thoi ky mang thai.

o Moi mét bat thuong: co thé nhén thay kiét stc, ué oai bdi qué trinh gia tdng hormone
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progesterone som trong thoi ky mang thai.

« Di tiéu nhiéu 1an 1an: stc ép tir da con dang tién trién c6 kha nang khién ban di giai hang ngay
hon, di kém dau nhe & bung dudi.

o Ra mé&u nhe (méu béo thai): cdc phu nit c6 thé thdy dom méau hong hay nau trang mo trong mot
- 2 hom, thuong hay xuét hién khoang 10 - 14 ngay dudi khi ¢ bau.

Sau luc mang bau bao lau thi cam giac dau bung duéi?

Khoang thoi gian thdy cadm gidc dau bung sau vi mang thai tly vao giai doan phét trién cta thoi ky
thai nghén. Binh thuong, dau hiéu nhéan biét nay bat dau tién tlr tuan th mot dén tuan thiét bi 4 sau
luc c6 bau, khi phdi thai gay t6 trong niém mac ti cung. Con dau thuong nhe, thodng qua va lau
ngay vai ngay.

Con dau bung sau thuwong hay bat dau tién tir tuan thit 1 dén tuan trang bi 4 sau lic mang thai

Trong tam ca nguyét thit 1 (3 thang dau), tinh trang dau dén bung sau cé thé thay rai rdc bdi tir cung
gian nd dé thich nghi véi bao thai. Néu nhw con dau 14u ngay, dir ddi hay cap mot s6 dau hiéu bat
thuong thi du ra méu nhiéu, sét hodac chéng mat, ban can phai dén gap béc si nhanh chéng dé dang
trir kha nang thai bén ngoai tir cung hay say thai.

Nhitng nguyén do dau bung sau khong can phai boi mang
bau

Cam gi4c dau bung sau tai nit gi¢i c6 thé xuat phét tir nhiéu nguyén do khéng giong bén ngoai cé
thai, bao gom:

Ky kinh nguyét: cam giac dau bung dudi trude hodc trong ky kinh nguyét la tinh hinh hay bat gap, do
da con co bdp dé d&y huyét kinh ra bén ngoai. Con dau dén thuong hay cung véi hién tuong chudt

rat va dau dén vung that lung.
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e Ching bénh tién "dén do" (PMS): mot so phai dep thay cam gidc dau bung sau, cdng tic nguc
hay khé chiu vai hém trudc ky kinh béi vi bién d6i noi dao thai té.

e Viém nhiém phu khoa: céc bénh vi du viém 4m dao, nhiém trung cé ti cung hoac viém ving
xuwong chau cé nguy co gay dau dén bung dudi, cap khi hw khong binh thwong, ngtra ngay hay
dau khi giao hop.

U nang budng tring: viém nang khoi tinh hay ac dac diém tai budng tring cé kha nang gay
dau don &m 1 hodc quan quai & bung duwdi, tuyét nhién lic nang vé hay xoan.

e Nhiém rudt thira: dau bung dudéi bén can phai, mang sot, mét non hodc non mira, c6 nguy co la
dau hiéu viém rudt thira va nén dua di cap ctu tic thi.

* Rai loan tiéu hoda: tinh hinh dai tién kho, day twong doi hay hoi chimg rudt kich ing (IBS) c6
nguy co dan téi dau bung dudi, thuong hay kém cadm thay chuéng bung hay bién d6i 16i séng di
tieu.

e Viém nhiém duong tiét niéu: viém bang quang hodc viém niéu dao dan téi dau dén bung sau,
bénh ti€u buét, ti€u dat hodc di tiéu ra mau.

* Lac ndi mac t& cung: hién twong mo nodi mac tir cung phét trién phia ngoai da con cé thé gay ra
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dau bung sau dit doi, tuyét doi trong ky kinh hay lic "lam chuyén ay".

Dau dén bung dudi tai phai dep cé kha nang c6 kha nang béi vi "rung rau" hay cac can bénh phu
khoa

Lam sao dé giam sut con dau bung do mang thai?

D€ suy giam cam gidc dau bung duéi bdi vi c6 thai, tuyét d6i trong tam cé nguyét trudc hét, ban co
thé 4p dung mot s6 phwong phép sau:

Ngoi nghi hop ly: trdnh van dong manh, nam nghi tai TW thé thoai mai hay ké lén chan dé suy giam
ap luc dén khu vuc bung.

o Chuom am: 1ay ti chuom am dat t6i bung dudi trong 10 - 15 phit dé€ thoai mai co va gidm sut
dau.

e Str dung du nuwdc: Bu nudc gitp cho giam sut tinh trang tdo bon, 1 tdc nhan khién cho nang cao
dau bung trong thoi ky thai nghén.

 Trung wong thé ding: han ché ngdi hoac ding qud 1au & 1 TU thé. Thay d6i TW thé lién tuc dé
gidm &p luc t6i tir cung.

e Dinh dudng can bang: An thic &n giau chat xo thi du rau xanh, hoa qua dé ngan ngura dai tién
khé. Han ché thirc an cay, dau mé do khong khoé gay kich tng da day.

» Tap yoga hodc bai tap nhe: cac bai tap luyén yoga danh cho phu nlt mang thai hay di dao nhe
nhang gitp cho tang cuwong luu thong méu cung voi suy gidm cadm gidc dau.

e Tham khdao y kién béc si: Néu nén dung thudc giam sut cam giac dau, chi 1y theo chi dinh cua
bac si chuyén khoa cung véi tranh tw tién lay thuéc ngan chan viém.

Nam nghi phtt hop va chuom am dé lam gidm dau hiéu nhén biét cAm gidc dau bung
Khi nao bi cam giac dau bung sau can di kham bac si?

Khong phai tit ca con dau dén bung sau déu nguy hai, nhung ban can phai di kham titc khac Néu ma
thay mot s6 dau hiéu nhan biét sau:

DPau don quan quai hay kéo dai: Con dau bung sau manh, khéng suy gidm sau vai gi0 hay kém co bop
tr cung that thuong.

e Chay méu am dao: ra méau dd twoi, mau hon hay ra méu rat nhiéu, dac biét trong 3 thang ban
dau thai ky, c6 thé 1a ddu hiéu say thai hoac thai ngoai da con.

e SOt hodac 6n lanh: than nhiét Trén 38°C, kém cam giac dau bung dwdi, c6 kha nang méi lién
quan dén viém nhiém.

e Dich tiét &m dao bat thuong: khi hw thay mui héi, mau sac la (xanh, vang, hodc 1an méu) hodc
kém cam gidc ngira bong rat.

 D4u hiéu khéc: mdt non, nébn mira, chéng mat, dai buét hoac khé di tiéu 1au ngay, c6 thé dau
hiéu canh bao chimg bénh nghiém trong.

e Dau dén mang suy giam ct dong thai: Néu nhu dang mang thai va cam thday thai nhi it ct dong
hoac khong ctr dong, nén tham kham nhanh choéng.

Néu ma ban nghi ngo cé bau, hay stt dung que thir hodc téi trung tAm y té dé siéu &m cung véi xét
nghiém huyét (beta-hCG). Véi nhitng nguyén do ko phai cé thai, bac si c6 nguy co doi hdi thém kiém

tra nhw la vo cung &m bung, tham khadm nudc tiéu hodc ndi soi phu khoa dé phong doan chinh xéc.

Hi vong bai viét nay tung giup ban tréa 10i duwoc danh cho thac mac mac dau bung sau tai chi em phu



nit ¢6 phai mang thai ko. Viéc phat hién sém mot s6 ddu hiéu, cong véi 16i song tot cho sic khoe
cling nhu tham kham kip thoi, sé gitip bao vé tinh mang cé con cling nhu khong nén mot s6 hau qua
nguy hiém.



